
  
  

Hanneli  mit  13  
  

Der  Tierarzt  meint,  ich  sei  gut  gehalten  
Ich  gehöre  nämlich  schon  zu  den  Alten  
Mit  13  darf  man  mich  „Senior“  nennen  
Ich  laufe  noch  gut,  ohne  zu  rennen  

2  Stunden  sind  drin  und  meistens  täglich  
Die  Bewegung  für  mich  ist  gut  verträglich  
Ich  fresse  sehr  gut  –  hab‘  immer  Hunger  
Nur  eines  macht  uns  grossen  Kummer  

Meine  Pancreas  spinnt,  hat  einen  hohen  Wert  
Bin  auf  Diät  –  hab‘  mich  arrangiert  

Mit  dem  schmackhaften,  jedoch  mageren  Fressen  
Nun  müssen  wir  öfter  den  Pancreaswert  messen  
Die  Zunge  hat  Mühe  sich  im  Maul  zu  halten  
So  ist  es  halt  oftmals  bei  den  zahnlosen  Alten  
Und  trotzdem  habe  ich  Freude  am  Leben  
Eine  glückliche  Zeit  ist  unser  Bestreben  

  
Lydia  Heidlauf,  Oberwil,  mit  Hanneli  

Im  April  2015  


